Gode rad til kommende og nybagte foraeldre

Inden en graviditet

Sa snart man begynder at planleegge at stifte familie, bgr man som bade mand og kvinde med epilepsi
kontakte ens behandler. Kvinder med epilepsi som planleegger graviditet, bgr ses af en specialleege i
epilepsi.

Er min epilepsi arvelig?

Nogle sjeeldne epilepsisyndromer har en hgj arvelighed — her er risikoen for at give epilepsien videre til
barnet 50%. For de gvrige former for epilepsi som f.eks. fokal epilepsi uden underliggende arsag og
generaliseret epilepsi, er risikoen for, at barnet far epilepsi vaesentligt lavere. Risikoen for barnet
afheenger af, om det er moren eller faren, der har epilepsi - hvis det er moren, der har epilepsi, sa er
risikoen 3-7%, og det faren der har epilepsi, s er risikoen 2-3%.

Det er derfor vigtigt at snakke med sin neurolog, hvis enten den kommende mor eller far har epilepsi,
for at vurderer den konkrete risiko for, at barnet arver epilepsien og om det er relevant med genetisk
radgivning.

Epilepsimedicin

| samarbejde med leegen skal der ses p4, hvilken type epilepsimedicin man tager, og det skal vurderes,
om det er bedst at skifte til medicin med lavere risiko. Der er nogle praeparater, iseer Valproat, som
man helst skal undga i forbindelse med graviditet. Det er vigtigt at eventuelle sendringer i medicinen,
skerinden en graviditet.

Malet for behandlingen under graviditeten vil veere at kvinden er anfaldsfri og far feerrest mulige
preeparater i lavest mulig dosis. Til hjeelp med justering af medicin i graviditeten males
koncentrationen af medicin i blodet — en veerdi bruger leegerne til at justere dosis af medicin gennem
graviditeten, sa det sikres, at kvinden far den rette maengde medicin.

Nogle typer epilepsimedicin kan give uregelmaessig menstruation og dermed, kan det veere sveerere at
blive gravid. Tal med din laege, hvis du har problemer med at blive gravid eller har uregelmaessig
menstruation.

P-piller og lamotrigin

P-piller gger omsaetningen af epilepsimedicinen lamotrigin. Dosis af lamotrigin skal derfor justeres,
hvis du begynder eller stopper med at bruge P-piller Medicinniveauet i blodet kan bruges til at justere
lamotrigin dosis, hvis du begynder eller stopper med at bruge p-piller.

Folinsyre
Det anbefales at tage et tilskud af 0,4mg folinsyre dagligt, gerne 3 maneder inden man bliver gravid og
minimum gennem fgrste trimester.

Risiko i forbindelse med graviditet og fadsel

Kvinder med epilepsi har en hgijere risiko for at dg i relation til graviditet sammenlignet med kvinder
uden epilepsi. Derudover har de ogsa forhgjet risiko for at blive indlagt med andre sygdomme som



f.eks. svangerskabsforgiftning, blodpropper eller psykiske sygdomme i forbindelse med deres
graviditet.

Studiet viste ogsa, at der fulgte nogle risici for de bagrn, som blev fadt af en kvinde med epilepsi. For
eksempel havde de 1,48 gange gget risiko for alvorlig sygdom, herunder sveer iltmangel i forbindelse
med fadslen, og 1,20 gange gget risiko for dad sammenlignet med bgrn af kvinder uden epilepsi.

Derfor er teet kontakt med laegen under graviditeten vigtig, sa fx anfaldskontrol og medicindosis er sa
optimal som mulig undervejs.

Under graviditeten

Ambulant kontrol

Under graviditeten vil man oftest fglge kvinden med kontrol en gang om méaneden. Her vil der blive
taget blodpraver til kontrol af medicinniveauet, da mange typer medicin bliver hurtigere udskilt fra
kroppen, nar man er gravid. Hvis niveauet af medicin i blodet falder, ages dosis af medicin. Ved hgje
medicindoser kan dosis fordeles pa 2-3 doseringer/dggn for at mindske bivirkninger.

Anfald under graviditeten
Anfald under graviditet skader oftest ikke barnet, medmindre kvinden falder og slar maven. Dog vil
hverken mor eller barn fa tilstreekkelig med ilt ved leengerevarende anfald.

Cirka 20% af gravide kvinder oplever gget antal anfald under graviditeten. Der er oftest tale om en let
ggning i antallet, som er stgrst hos kvinder, som i forvejen har en epilepsi, og som er sveer at behandle.

Personer med epilepsi kan opleve at fa flere anfald, hvis man ikke far sin nattesgvn. Det kan veere
sveert at fa sin nattesgvn, nar man er hgjgravid og f.eks. skal op og tisse mange gange i lgbet af natten,
eller hvis man ligger darligt pa grund af maven eller har ondt i ryggen. Hvis man far afbrudt sin sgvn
mange gange i labet af natten, skal man veere szerlig omhyggelig med af fa hvilet og sovet flere gange i
lgbet af dagen.

Opkastninger

Hvis man lider af graviditetskvalme og opkastninger, skal man vaere opmaerksom pa, om man far sin
epilepsimedicin. Hvis man fx har meget morgenkvalme, kan det veere en fordel at rykke ens
medicintider, til man har faet det lidt bedre -fx op ad formiddagen.

Fadsel

Der er nogen, som er bekymret for at skulle fade, fordi de er bange for at fa anfald under fadslen.
Risikoen for anfald under fgdslen er ca. 2% og dermed relativ sjeeldent, og man anbefaler generelt, at
kvinder med epilepsi feder normalt. Epilepsien er ikke i sig selv arsag til, at der skal foretages
kejsersnit, men det kan veere en fordel, at det overvejes, om der i forbindelse med fgdslen gives en
epiduralblokade for at undgéa udtreetning.

Hvis der kommer anfald under fadslen, vil det blive behandlet som anfald i almindelighed bliver. Hvis
der skulle optreede komplikationer, er det vigtigt, at der er bade en neurolog og en bgrnelaege til stede.



Det anbefales derfor, at man fader pa et sygehus, hvor der foruden fgdeafdelingen ogsa er bade en
neurologisk afdeling og barneafdeling.

I nogle tilfeelde er der behov for at barnet observeres 2-3 dage pa sygehuset efter fgdslen, nar moderen
tager epilepsimedicin. Nogle typer af medicin kan kreeve laeengere observation af barnet.

Nybagte foreeldre

Kan man amme nar man far epilepsimedicin?

Ja-som hovedregel kan alle kvinder, som far epilepsimedicin amme deres barn, uanset hvilken type
epilepsimedicin, de far. Medicinen udskilles i nogen grad i modermaelken, og barnet far lidt af
medicinen i modermaelken, men det er som regel kun hos for tidligt fadte bgrn, at det kan give
problemer. Det er dog vigtigt altid at veere opmeaerksom pa, om det nyfgdte barn er slgv eller ej. Hvis
man er i tvivl, skal man altid spgrge leegen eller tale med ens sundhedsplejerske.

Epilepsimedicin
Der skal laves nedtrapningsplan for epilepsimedicinen, hvis denne er gget under fgdslen. Den gravide
skal kende denne plan i god tid inden forventet fgdsel.

Forebyggelse af anfald

Nar man har epilepsi, er det vigtigt med sammenhaengende sgvn for at undga anfald. Hvis du er nybagt
foraeldre og har epilepsi, kan det derfor vaere en god ide at lade din partner sta for s meget som muligt
om natten, sa du kan fa sovet. Hvis du ammer kan din partner skifte og putte baby, du kan malke ud, sa
din partner kan give en flaske eller en flaske modermeelkserstatning.

Der er altid et godt rad at sove, nar baby sover som nybagte foreeldre. Tag imod den hjeelp du kan fa fra
din partner, de nybagte bedsteforaeldre og venner. De kan eventuelt ga en tur med baby i barnevognen,
mens du kan sove uforstyrret og uden at skulle lytte efter baby.

Babypleje

Hvis mor eller far har epilepsi med anfald der pavirker bevidstheden eller motorikken, er det en god ide
at indrette pusleplads péa gulvet. Sa sker der ikke noget med baby, hvis du far et anfald mens der skiftes
ble.

Badning i badekar og babysvemning anbefales ikke at gare alene med barnet.

Nar baby greeder, skal spise mm., er det bedste at sidde med baby et sted, hvor ingen af jer kan komme
til skade i tilfeelde af anfald. Det kan ogsa veere en ide at have en barnevogn indenfor, som baby kan
vugges i og kares rundt i, uden risiko for skader, hvis mor eller far far et anfald.

Ud og se verden

Det kan veere en god ide at seette et kuffertmaerke eller en solsikkesnor (med kontaktoplysninger pa
naermeste pargrende og fgrstehjeelpsrad) pa barnevognen sa folk omkring dig, kan kontakte dine
pargrende, hvis du far et anfald. Sa kan bade du og dit barn fa den bedste hjzelp hurtigst muligt.



Hvis du har anfald, hvor du falder eller bliver bevidsthedspavirket, anbefales det IKKE at baere barnet i
en beeresele/slynge/vikle eller lignende.

Nar barnet skal op i din seng:
Hvis du kan fa generaliserede krampeanfald, sa er det ikke en god ide at tage barnet op i sengen til dig,
hvis du er alene. Hvis du far et krampeanfald, kan du stade barnet eller komme til at ligge pa det.

Nar baby selv bevaeger sig rundt

Nar barnet kan kravle og klatre og hive i ting, sa veelg et rum i hjemmet, hvor du foretraekker at passe
den lille. Seet et sikkerhedsgitter i dgrabningen og serg for, at rummet er sikret ekstra godt med
eksempelvis stramt haspede vinduer, hgje mabler naglet til veeggen, barnesikrede stikkontakter mv. Sa
kommer barnet ikke til skade, hvis du far et anfald, hvor du er fraveerende.

Fagligt valideret af Jakob Christensen, professor og overleege ved Neurologisk Klinik, Aarhus
Universitetshospital
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