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M. B. Sterman arbejdede i 60’erne for NASA
Forsgg 1968 udgivet 2010 viste at katte der havde
treenet neurofeedback kunne tale mere raketbraendstof
uden at fa kramper
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Min nevgs datter Freja har Dravet

Dravet er en af 800 kendte mutationer der fgrer til epilepsi.

Det rammer mellem 1 af 20.000 til 40.000 i Danmark.
Natriumkanalerne i nervecellerne fungerer ikke rigtigt.

lkke kun epileptiske anfald.

Rigtig mange hjernefunktioner bliver pavirket.

Sgvn

Koncentration, hyperaktivitet, impulsivitet og tab af feerdigheder
Ekstrem f@glsomhed overfor temperatur, lys, lyd og andre stimuli.
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Case Report 9 May 2023
Infra-low frequency neurofeedback training in Dravet syndrome:

A case study

Casper Schmidt a, T, Henning Laugesen b

a Department of Communication and Psychology, Aalborg University, Rendsburggade 14, 9000
Aalborg, Denmark

b Addiction Psychiatric Clinic, Fuglebakkevej 54, 8210 Aarhus V, Denmark

Sgart NF New Protocol
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Resultater

Freja har efter NF sovet godt de fleste naetter
Hun var lige stoppet med Valproat Pga bugspytkirtelbetaendelse

Topiramat 25 mg x 2, Frisium 5 mg x 2, Diacomit 500 mg x 2,
Melatonin 1mg aften

Anfaldsmedicin 2 gange pa de sidste 3 ar

Fysioterapeutisk status hun fungerer som en normal pige pa 9 ar
Gar i specialskole er begyndt at laese skrive og regne

Hun er en aktiv videbegaerlig glad pige.

Hun ved at traening hjelper og beder om det hvis der er for meget
uro i hovedet.



Dravet er heldigvis sjaeldent blandt epilepsier.

Der er cirka 50.000 danskere der har epilepsi.

15.000 af dem er behandlingsresistente!

De her anfald pa trods af Ketogen diset, medicinsk, kirurgisk .... Behandling

| undersggelsen var der op til 61 % anfalds reduktion efter Neurofeedback
Nogle undersggelser viser tiltagende positiv virkning op til 2,5 ar efter traening
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Effekt ved andre former for epilepsi

Beskrivelse

Dreng, 13 ar
Lennox-Gastaut Syndrom
6 ar ved diagnose
Traeningsforlgb pagaende
+100 traeningssessioner

Effekt

Atoniske anfald forsvundet, anfald ses nu kun
ved opvagning

Indsovningsanfald hver 4-5 minut i to timer, helt
borte efter traening

Sevn er overordnet god, trods nogle toniske
anfald ved skift i spvnstadie

Kognitiv funktion er god. Husker og genfortezeller
skoledagen, cykler selv til skole

”nar vi trente hver dag, sa merket jeg at jeg kunne trappe ned medisiner

raskere uten at det skulle bli ustabiliteter”
- Far, Morten



Effekt ved andre former for epilepsi

Beskrivelse

Dreng, 10 ar

Fokal epilepsi grundet hjerneskade
CSWS / ESES

Traeeningsforlgb er afsluttet

50 traeningssessioner over 2 ar

Effekt

Fokal epilepsi under kontrol, maneder mellem
anfald, ofte udlgst af trykproblemer i hovedet

Feerre anfald med bevidsthedstab

Bedre sgvn, koncentration, indlzering og
balance/koordineringsevne

Medicin ikke gget trods veekstspurt. Fortsat pa
minimal dosis.

"hvis han f eks er i en presset periode ift autismen (tics, uro), sa

hjelper det at treene!”
- Mor, Birgitte



Effekt ved andre former for epilepsi

Beskrivelse

Pige, 5 ar

CSWS

25 sessioner over 8 uger
Traeeningsforlgb er igangveerende

Traeningen er igangsat samtidig med 2 nye
medikamenter

Effekt

Forbedringer pa eksekutive funktioner samt bedre
psykisk trivsel (faerre "nedsmeltninger”)

Motorisk funktion er nu som f@r diagnose

NF er igangsat samtidig med to andre praeparater,

effekt af hver kendes ikke

"Vi har veeret meget glade for vi opdagede NF og gav det en
chance, da det med sin kravfrie treening kunne bruges da Sigrid

havde det allerveerst.”
-Far, Bo



Hvor anvendes neurofeedback?

 Neurofeedback ser pa symptomer, ikke diagnoser

« ADHD, Autisme, Angst, Depression, PTSD, Migraene, Smerter, Epilepsi,
Hjernerystelse og -skade mm.

 Anvendti:
— Beskaeftigelsesindsats
— Misbrugsbehandling
— Familieterapi
— Specialtilbud og folkeskole (skolevaegring)
— BIa kors



Uddannelse

* Neurofeedback Basic Course

» Afholdes i Hirtshals, Kebenhavn og online
— Hirtshals: juli, oktober
— Kgbenhavn: oktober

— Online: august-september, november
e 5 dages varighed (10 dage online)
* 2 maneders supervision efter endt uddannelse

* Fagligt netveerk og lpbende supervision samt
efteruddannelse




Uddannelse

Kan man leere neurofeedback pa 5 dage?

— Teknik og metode er udviklet til let at kunne
lzeres og hurtigt implementeres

Forudsaetninger for at tage uddannelsen?

Gratis Infomgde om uddannelsen for ALLE
interesserede 3. juni kl. 19.00

— www.EEGInstitute.dk

— eller find os for at fa et handout




Sporgsmal til os
eller foraeldre der har treenet
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